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lkjka'k & 
      Hkkjrh; euhf"k;ksa us ifjokj dks cMs O;kid /kjkry ij izLrqr fd;k gSA bUgksaus ifjokj ls dsoy ifr&iRuh rFkk 

mudh larku dk gh vFkZ xzg.k ughsa fd;k cfYd leLr izkf.k&ek= ,oa NksVs &NksVs tho/kkfj;ksa dks Hkh ifjokj ds lnL; ds :i 

esa Lohdkj dj ^olqq/kSo dqVqacde~̂  dh Hkkouk dks pfjrkFkZ fd;k gSSA ,d vkn'kZ Hkkjrh; xg̀LFk leLr tho/kkfj;ksa ds fy, vius 

Hkkstu dk dqN va'k fudkydj tho &;aK lai= djrk gSSA bl rjg thou esa lHkh izdkj ds _.kksa ls m_.k gksus ds fy, nso] 

_"kh] fir̀] vfrFkh] tho bu iap ;Kksa dh iwfrZ djrk gSA bl izdkj euq"; ds ikfjokfjd nkf;Ùoksa ds foospu ls ,slk izrhr gksrk 

gS fd xhrk ds fu"dke deZ;ksx dk loksZÙke LFkku ifjokj gSA ijarq HkweaMyhdj.k dh izfØ;k ls mRiUu vkS|ksxhdj.k] uxjhsdj.k] 

óh&f'k{kk] /ku&izpqjrk vkSj O;fDroknh izof̀Rr;ksa ds dkj.k Hkkjrh; ikfjokfjd Hkkouk dh O;kidrk ladqfpr gksrh tk jgh gSA 

ifjokj foi= vkSj fo?kfVr gksrs tk jgsa gSaA ,lh voLFkk esa Hkh gekjs ijaijkxr Hkkjrh; laLdkj vFkZokn] HkkSfrdokn ,oa vfr 

HkksxòfÙk ds fy, ykykf;r u gksdj lkfRod thou O;rhr djus ds fy, izsfjr djrs gS aA ;g fuf'pr gh fo'o lekt ds fy, 

'kqHk ladsr gSA 

izLrkouk % 
 ifjokj] lekt dh ,d vk/kkjHkwr ,oa 
lkoZHkkSfed laLFkk gSA jk"Vª rFkk lekt ds lokZaxh.k 
fodkl dh izkFkfed voLFkk ifjokj gSA nksuksa dk fuekZ.k 
ifjokj ls gh gksrk gSA euq"; dh LokHkkfod izof̀Rr;ksa 
rFkk HkkSfrd vko';drkvksa us ifjokj dks tUe fn;kA 
,yej oSjsUl ds 'kCnksa esa] ^^vusd izsjdksa] vko';drkvksa 
vkSj fØ;kvksa ds QyLo:i ekuo & iztkfr us vR;ar 
lqanj lkekftd laxBu] lkekftd fo'oklksa] jhfrfjoktksa] 
fopkjksa vkSj laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k gSA**1 buesa 
ifjokj laLFkk izeq[k gS] ftldk ekuo lekt esa 
egRoiw.kZ LFkku gSA gfjnRr osnkyadkj dgrs gS] ^^ifjokj 
ekuo tkfr esa vkRej{k.k] oa'ko/kZu vkSj tkrh; thou esa 
lkrR; dks cuk, j[kus dk iz/kku lk/ku gSA**2 euq"; 
ej.k&/kekZ gS] fdarq ekuo tkfr vej gSA vFkkZr  O;fDr  
Hkys gh ej tkrs gSa] ijarq ifjokj vkSj fookg }kjk 
larkuksRifRr djds ekuo lekt vej jgrk gSA bl 
izdkj lkekftdj.k dh izfØ;k ifjokj esa gh gksrh gSA 
O;fDr fodkl ds fy, vko';d lkekftd xq.kksa dh 
f'k{kk lcls izFke ifjokj ls 'kq: gksrh gSA blfy, 
ifjokj dks lkekftd thou dh 'kk'or ikB'kkyk dgk 
x;k gSA ifjokj esa izse] ca/kqrk] lgthou] lg;ksx] 
lgu'khyrk] drZO; vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl 
gksrk gSA lkFk gh lsok] R;kx] J/nk] drZO;fu"Bk] 
izkekf.kdrk] fuLokFkZ of̀Rr vkfn uSfrd xq.kksa ds laLdkj 
ifjokj esa fd, tkrs gSaA ;gh laLdkj ifjokj rFkk 
lekt dh Hkh j{kk djrs gSA  
 

 
 ekuo lekt dh laiw.kZ lajpuk ifjokj ij 
vk/kkfjr gSA ,d izeq[k lkekftd bZdkbZ ds :i esa 
ifjokj fo'o dh izR;sd laLd̀fr esa fo|eku gSA ifjokj 
fo'o dh ijaijkxr] lkoZdkfyd] vk/kkjHkwr] 
cgqmn~ns';iw.kZ] lkekftd laLFkk gS] tks gj HkwHkkx esa 
izpfyr gSA ifjokj dk O;fDrRo ls vfuok;Z laca/k gSA 
ifjokj esa gh O;fDr ds lkekftd laca/kksa dk fodkl 
gksrk gSA ;g dgus esa vR;qfDr u gksxh fd ifjokj 
O;fDr dks lkekftd thou ds fy, rS;kj djrk gSA 
vr% lekt ds fy, ifjokj vfuok;Z gSA 
 Hkkjrh; rFkk ik'pkR; lekt'kkL=h] 
ekuo'kkL=h rFkk lkfgR;dkjksa us lnL;Ro] vkdkj ,oa 
mn~ns'; ds vk/kkj ij fofHkUu :iksa esa ifjokj dks 
ifjHkkf"kr fd;k gSA budh ǹf"V ls] lkekftd bdkbZ ds 
:i esa ifjokj L=h&iq:"k dk ,d lewg gS] tks fookg] 
jDr ;k xksn ds laca/kksa ds vk/kkj ij fufeZr gksrk gSA 
vr% ;g lewg vkfFkZd lg;ksx ,oa iztksRiknu esa viuk 
;ksxnku nsdj lekt dks foLrr̀ ,oa thfor j[kus dk 
dk;Z djrk gS] lkFk gh lekt dks vejRo iznku djrk 
gSA ifjokj dk lkekU; mn~sn'k ekuo vko';drkvksa dh 
iwfrZ ,oa ekuo tkfr dks dk;e j[kuk gSA fo'o ds 
leLr ns'kksa es ifjokj eq[; :i ls dkesPNk dh iwfrZ 
dk lk/ku gSA ijarq Hkkjrh; ifjokjksa dk mn~ns'; dsoy 
dkesPNk dh iwfrZ ;k HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ u 
gksdj bldk mn~sn'; /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh 
izkfIr gSA bu pkj iq:"kkFkksZa dh iwfrZ xg̀LFkkJe esa djuk 
egRoiw.kZ gSA xg̀LFkkJe ;g eks{k izkfIr ds fy, ,d 
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lk/ku gSA blh dkj.k Lèrhdkjksa uss bls vU; lHkh 
vkJeksa ls Js"B ekuk gSA  
 ifjokj] ,d lkoZHkkSfed laLFkk gS tks fo'o ds 
izR;sd lekt esa ikbZ tkrh gSA blesa oSokfgd ca/ku] 
jDr laca/k] lkekU; fuokl LFkku] oa'kkoyh] vkfFkZd rFkk 
lkekftd vk/kkj vkfn ewyHkwr y{k.k gSA ftlls ifjokj 
dk Lo:i Li"V gks tkrk gSA ;g y{k.k brus lkoZHkkSe 
gS] fd fo'o ds lHkh ifjokj bu ij vk/kkfjr gksrs gSaA 
lHkh ifjokjksa dk Lo:i ,d tSlk ugha gksrk] og ijLij 
fHkUUk Hkh ik;k tkrk gSA ifjokj ,d lewg t:j gSA ij 
vU; lewgksa ls mldk Lo:i fHkUu gSA ifjokj laLFkk 
dk ;g egRoiw.kZ LFkku vc rd vU; fdlh Hkh laLFkk 
us iw.kZ :i ls ugh fy;k gSA euq"; thou rFkk lekt 
thou dks lqfu;ksftr rFkk lqlaxfBr cukus ds fy, 
ifjokj vusd ekSfyd ,oa ijaijkxr dk;Z laikfnr djrk 
gSA ftlls euq"; us vlH; ;qx ls lH;rk ds ;qx esa 
izos'k fd;k gSA blh dkj.k lkekftd izfdz;k eaas ifjokj 
dks vR;kf/kd egRo izkIr gqvk gSA ifjokj ds egRRoiw.kZ 
dk;Z gS] ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ] larkuksRifr] cPPkkas dk 
ikyu&iks"k.k] Hkkstu] oL= ,oa fuokl O;oLFkk blds 
lkFk lkFk euksoSKkfud] vkfFkZd] 'kSf{kd] lkekftd] 
jktuSfrd] j{kkRed] /kkfeZd] lkaLd̀frd dk;Z vkfnA bu 
dk;ksZa ls Li"V gksrk gS fd lekt ,oa jk"Vª dh nf̀"V ls 
ifjokj vR;ar egRoiw.kZ laLFkk gSA  
 ijarq HkweaMyhdj.k dh izfØ;k esa lekt esa cM+h 
rhoz xfr ls ifjorZu gks jgs gSA ifjokj Hkh bu 
ifjorZuks ls vNqrk ugh jgk gSA vk/kqfud lH;rk ds 
ifj.kkeLo:i vkn'kksZa] ewY;ksa] Hkkoukvksa] fopkjksa vkfn esa 
rsth ls fo?kVu gks jgk gSA vkt ds ifjokjksa esa 
vk/kqfud fopkjksa vkSj ijaijkvksa dh n`f"V ls la?k"kZ dh 
fLFkfr mRiUu gksrh tk jgh gSA blds izeq[k dkj.k 
fuEu gS &  
1- vkS|ksxhdj.k rFkk uxjhdj.k %& 
 ;kaf=d vfo"dkj vkSj u;h ;a=lkexzh ds 
dkj.k [ksrh esa euq"; cy de yxus yxkA rks nwljh 
vksj ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k esa fujarj of̀/n gksu s 
ds dkj.k ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk ijaijkxr d̀f"k ij 
xqtkjk gksuk eqf'dy gks x;kA QyLo:i ifjokj ds 
dqN lnL;ksa dks xk¡o NksM+dj 'kgj esa tkdj vU; 
m|ksxksa esa dk;Z djus ds fy, foo'k gksuk iM+kA 
ifjogu] lapkj rFkk ;krk;kr ds lk/kuksa dh izxfr us 
bl dk;Z dks vkSj c<+k fn;kA ifj.kkeLo:i uxjksa dh 
vkcknh c<+us yxh] ftlus la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu 
rFkk vkokl dh leL;k dks iSnk fd;kA ^^MkW-jktukFk 
'kekZ ds fopkj ;gk¡ n`"VO; gS] ^^/ku dekus ds fy, 
xzkeh.k ns'kksa ls yksx vkdj uxjksa esa clus yxs gS] 
ftlls uxjksa dh vkcknh c<+uh 'kq: gks xbZ vkSj jgus 
dh leL;k fnuksafnu mxz gksrh pyh xbZA**3 

ifj.kkeLo:i vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] ;kaf=d 
vfo"dkj ds ifj.kkeLo:i mRiUu izfrLi/kkZRed O;Lr 
thou us O;fDr dks lhfer ifjokj j[kus ij etcwj dj 
fn;k gSA ^^T;ksa&T;ksa O;fDr dk lkekftd {ks= foLr̀r 
gksrk x;k R;ksa&R;ksa mldk ikfjokfjd {ks= ladqfpr gksrk 
x;kA fo'o&lekt dk LoIu ns[kusokyk ekuo y?kq 
ifjokj ds lt̀u esa layXu gSA**4 blizdkj vkS|ksxhd 
Økafr] uxjksa dk vkd"kZ.k vkfn ds dkj.k ifjokjksa dk 
laØe.k ,oa fo?kVu gks jgk gSA 
2- ifjokj dh ijaijkxr /kkj.kk esa ifjorZu % 
 orZeku oS'ohdj.k ds nkSj esa c<+rh egaxkbZ ds 
pyrs euq"; esa O;fDroknh Hkkouk c<+us yxh vkSj vius 
vftZr vFkZ dk ifjokj ds vU; lnL;ksa ij [kpZ djus 
dh Hkkouk de gksus yxh] ftlls lnL;ksa ds chp 
ijLij Lusg] drZO; lkSgknZ ,oa ln~Hkkouk ds LFkku ij 
ijLij }s"k c<+us yxkA ifj.kkeLo:i ikfjokfjd laca/k 
fleVus yxs vkSj la;qDr ifjokj fo?kfVr gksdj] 
VqdMksa&VqdMksa esa fc[kjus yxkA ^^tgk¡ igys ifr&iRuh 
vkSj muds cPpksa ds vfrfjDr fookg rFkk jDr ls 
lacaf/kr vU; cgqr ls O;fDr Hkh la;qDr ifjokj esa jgrs 
Fks ogk¡ vc ifjokj dk vkdkj irh&iRuh vkSj muds 
vfookghr cPpksa rd gh lhfer jg x;k gSA**5 bl rjg 
tks ifjokj igys lnL;ksa dh ijLij vkLFkk vkSj fu"Bk 
ij fuHkZj jgrs Fks vc O;fDroknh Hkkouk] LokFkkZa/krk ,oa 
}s"k ds dkj.k fo?kfVr gks jgs gSA vr% vkS|ksfxd Økafr] 
L=h f'k{kk vkSj ufou i¡wthoknh O;oLFkk ds dkj.k 
ifjokj dh ijaijkxr /kkj.kk vkSj vkdkj esa rsth ls 
ifjorZu gks jgk gSA 
3- vk/kqfud f'k{kk ,oa ik'pkR; lH;rk dk izHkko %                
  Hkkjr esa yacs le; rd vaxzstksa dk 'kklu 
jgus ds dkj.k gekjs fopkjksa] euksof̀Rr;ksa vkSj thou 
n'kZu ij ik'pkR; lH;rk ,oa laLd̀fr dk O;kid izHkko 
iM+k gSA QyLo:i :f<+;ksa dk fojks/k] O;fDrxr laifRr 
lap;] O;fDrxr dq'kyrk rFkk O;fDrxr vf/kdkjksa dk 
vkxzg vkfn dks Hkh izksRlkgu feykA ijarq ;g O;fDrxr 
Hkkouk la;qDr ifjokjksa dh fLFkjrk ds fy, ?kkrd fln~/k 
gqbZA la;qDr ifjokj esa lnL; vf/kd gksus ds dkj.k 
O;fDr viuh bPNkuqlkj dk;Z ugha dj ikrs] vr% os 
dqafBr thou thus ds fy, ck/; gksrs gSA bl izdkj ds 
O;fDroknh nf̀"Vdks.k ds dkj.k la;qDr ifjokj esa njkjsa 
iM+us yxhA vkSj ,dy ifjokjksa dh la[;k esa fujarj 
of̀n~/k gksrh x;hA vk/kqfud f'k{kk dk :i vkn'kZoknh u 
gksdj ;FkkFkZoknh jgk gSA MkW-eatq 'kekZ ds erkuqlkj] 
^^vkt dh f'k{kk vkn'kZ dh vksj u >qddj ;FkkFkZ dh 
vksj >qdrh gSA og vifjxzg u fl[kkdj foykflrk dh 
vksj izsfjr djrh gSA bl dkj.k vk/kqfudrk ds uke ij 
'kkjhfjd Je ls ?k̀.kk dh Hkkouk c<+rh gS] QS'ku vkSj 
foykflrk ds izfr eksg tkxrk gS] lkeqfgd fgr laiknu 
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dh txg LokFkZ vkSj O;fDrokn dks c<+kok feyrk gSA 
bl dkj.k Hkh ifjokj esa fo?kVu mifLFkr gks tkrk 
gSA**6 ;qok ih<+h ifjokj esa cM+ksa dh 'kkld of̀Rr dks 
vuqfpr ekurh gSA vkt ds ;qx esa O;fDr;ksa ij 
lkekftd ncko Øe'k% ?kV jgk gSA oS'ohdj.k ls chek 
rFkk lkekftd lqj{kk ds vU; mik; fujarj c<+ jgs gSA 
ftlds dkj.k uSfrd Hkkouk,¡ [kks[kyh gks jgh gSA bl 
izdkj ik'pkR; lH;rk dk izHkko] vk/kqfud f'k{kk] 
vkfFkZd Lokra«; ,oa HkkSfrdoknh nf̀"Vdks.k us vkilh 
laca/kksa dh ?kfu"Vrk dks [kRe dj fn;k ftlls ,dy 
ifjokjksa dk izpyu c<+us yxk gSA 
4- L=h f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk % 
 vk/kqfud f'k{kk izkIr fL=;ksa esa lkekftd 
tkx:drk c<+us ls Hkh la;qDr ifjokjksa dh fLFkjrk dks 
dkQh vk?kkr igq¡pk gSA f'kf{kr L=h ifjokj ds 'kks"k.k 
vkSj vekuoh; O;ogkj dks viuk nqHkkZX; le>dj pqi 
ugha cSBrh cfYd] og vius vf/kdkjksa dh ek¡x dj jgh 
gSA ifj.kker% og lekt rFkk ifjokj esa viuk nq̧ ;e 
LFkku ugha ysuk pkgrh gSA csVh] cgu] iRuh ;k ek¡ 
cudj iq:"k ds v/khu Hkh jguk ugha pkgrh cfYd iq:"k 
ds leku Lrj pkgrh gSA rks nwljh vksj vkt ds 
ekrk&firk Hkh viuh f'f{kr csVh ds fy, ,d vPNs ls 
vPNs la;qDr ifjokj dh vis{kk fcydqy lk/kkj.k ls 
,dy ifjokj dks vf/kd mfpr le>us yxs gSaA vr% 
blizdkj dh euksof̀Rr ds dkj.k ijaijkxr la;qDr 
ifjokjksa dk egRo fujarj de gks jgk gSA 
 ukjh dks vkfFkZd {ks= esa Lora=rk vkSj lQyrk 
izkIr gks jgh gSA ifj.kker% mUgsa ,sls la;qDr ifjokjksa esa 
jguk fcYdqy vPNk ugha yxrk tgk¡ muds thou dk 
dksbZ ewY; gh ugha gksrkA ^^MkW-lqfurk Jheky ds 
erkuqlkj ^^fL=;ksa ds vkfFkZd :i ls Lora= gksus ls tgk¡ 
ifjokj vkfFkZd nf̀"V ls Å¡ps mB jgs gS ogk¡ dgha&dgha 
ikfjokfjd tM+s Hkh <+hyh iM+ tkrh gSA D;ksafd fL=;ksa esa 
vius <ax ls ifjokj pykus dh izof̀Rr c<+ jgh gSA---- os 
vius O;fDrRo dks izcy cukus dh dksf'k'k dj jgh gSA--
---- ukSdjh is'kk gksus ds dkj.k fL=;k¡ ifjokj ds fy, 
le; de ns ikrh gSaA blls ?kj esa vO;oLFkk c<+us 
yxrh gSA os ;g vis{kk j[krh gS fd ifr rFkk ?kj ds 
vU; lnL; Hkh muds dke esa enn djsaA**7 bl vis{kk 
dh iwfrZ ls ?kj esa lq[k&'kkafr cuh jgrh gS vU;Fkk 
vlg;ksx dh Hkkouk ds dkj.k vU; lnL;ksa ds 
lkFk&lkFk ifr&iRuh esa Hkh ruko mRiUu gks jgk gSA 
tks ifjokj fo?kVu dk lwpd gSA bl izdkj fL=;ksa ds 
vkarfjd fonzksg ds QyLo:i vkt la;qDr ifjokj ds 
lkFk&lkFk ,dy ifjokjksa dk Hkh laØe.k gks jgk gSA 
5- fookg % u;k n`f"Vdks.k %  
 oS'ohdj.k ds bl nkSj esa lekt ifjorZu ds 
lkFk&lkFk fookg esa Hkh ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA 

igys ^^fookg dk eq[; y{; oS;fDrd larqf"V] oS;fDrd 
fgrksa o vkdka{kkvksa dh iwfrZ u gksdj ifjokj o lekt 
ds izfr ,d lkekftd drZO; FkkA**8 ijarq vkt ;g 
ladYiuk cny jgh gSA fookg esa vkReR;kx ,oa leiZ.k 
dh vis{kk vkRe&larqf"V ij vf/kd cy fn;k tkus yxk 
gSA vc fookg dk vk/kkj /kkfeZd u gksdj ,d le>kSrk 
cu x;k gSA ;gh dkj.k gS fd ifr&iRuh FkksM+k lk Hkh 
lkeatL; cuk, j[kus ds LFkku ij rykd ysus ij 
vf/kd tksj nsrs gSa ftlls ifjokj dk fo?kVu gksrk gSA 
ik'pkR; lH;rk ls izHkkfor ifjokj vius cPpksa dks 
fookg djus ds fy, pquko dh Lora=rk nsrs gSaA 
ifj.kkeLo:i ;g ;qok&ih<+h fookg dks viuk vf/kdkj 
eku jgh gSA vc muds fy, fookg ,d ifo= ca/ku u 
gksdj dsoy ,d izek.ki= jg x;k gSA ftls tc pkgs 
rksM nsA 
6- vr`Ir ;kSu laca/k rFkk ;kSu LoPNanrk %                                               
 ikfjokfjd laxBu esa ifr&iRuh ds chp ;kSu 
laca/k egRoiw.kZ gksrs gSaA dHkh&dHkh 'kkjhfjd ;k 
ekufld dkj.kksa ls ifr&iRuh ,d&nwljs dh ;kSusPNk 
iwjh ugha dj ikrs rc nksuksa esa ruko mRiUu gksrk gSA 
muds efLr"d esa ,d izdkj dh >q¡>ykgV Hkjh jgrh gS] 
ftlls os ,d&nwljs ls ?k̀.kk djus yxrs gSaA ;gh ?k̀.kk 
ckrksa dks coaMj cuk nsrh gS vkSj ifjokj esa }s"k] Dys'k 
,oa ruko c<+us yxrk gSA euksoSKkfud ,fyl ds 
erkuqlkj] ^^;kSu laca/kksa dh 'kkafr Hkax gksus ij fookg dk 
<+k¡pk <+grh gqbZ ckyw ij [kM+k gksrk gSA**9 vr% 
ifr&iRuh ds vrÌr ;kSu laca/k ifjokj dks fo?kfVr dj 
nsrs gSA rks nwljh vksj ikjaikfjd uSfrd vkn'kksZa ds 
LFkku ij fookgiwoZ rFkk fookgksRrj voS/k dkelaca/k Hkh 
c<+ jgs gSA ifr&iRuh ds dkedkt dh c<+rh O;Lrrk 
ds dkj.k nksuksa dh ;kSusPNk vrÌr jgrh gSA okLro esa 
L=h&iq:"k ds ;kSu laca/kksa ds nks izeq[k dkj.k gS & 
larkuksRifRr ,oa vkuan izkfIrA ijarq fookgiwoZ rFkk 
fookgksijkar ds dke&laca/kksa dk ,d ek= dkj.k] vkuan 
izkfIr gh gksrk gS] tks mUeqDr ;kSu LoPNanrk dks c<+kok 
nsrk gSA ifj.kker% ifjokj laØe.k dh fLFkfr ls 
xqtjrk gSA 
7- ikfjokfjd laca/kksa esa ifjorZu % 
 HkqeaMyhdj.k ls mRiUu ifjorZuksa dk izHkko 
ikfjokfjd laca/kksa ij Hkh iM+k gSA c<+rh egaxkbZ ds pyrs 
ifjokj dh vkfFkZd foiUurk dks nwj djus ds fy, lHkh 
lnL; ;gk¡ rd fd fL=;k¡ Hkh ?kj ds ckgj tkdj 
ukSdjh djus yxh gSaA ifjokj dk izR;sd lnL; vkfFkZd 
:i ls Lora= gksdj vkRefuHkZj cuus dk iz;kl dj jgk 
gSA ifj.kkeLo:i O;fDrokn dh Hkkouk c<+ xbZ] ftlus 
vkilh laca/kksa dks Hkh ifjofrZr fd;kA MkW-xksiky d̀".k 
vxzoky ds erkuqlkj] ^^O;fDrokfnrk vkSj futh laifRr 
dh Hkkouk us ifjokj ds lnL;ksa ds chp gh vkSipkfjd 
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laca/kksa dks fodflr fd;k gSA laca/kksa ds bl uohu :i 
us lnL;ksa dh ijaijkxr fLFkfr esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu 
mRiUu fd;s gSaA okLrfodrk rks ;g gS fd O;fDrxr 
fgrksa dh iwfrZ ds lkeus ikjLikfjd drZO; dh Hkkouk 
/kq¡/kyh gksrh tk jgh gSA ifjokj dh fu;a=.k 'kfDr cgqr 
de gks xbZ gS vkSj bl izdkj ifjokjksa dh lajpuk ,d 
vkSipkfjd laxBu ds :i esa cny jgh gSA**10 tks 
ifjokj igys cPpksa] cq<ksa] ikxyksa] fo/kokvksa] ifjR;Drkvksa 
rFkk vikfgtksa vkfn ekufld vkSj 'kkjhfjd ǹf"V ls 
fucZy yksxksa dh lqj{kk dk ,d vf}rh; LFkku Fkk og 
vc ,d vkSipkfjd laxBu ds :i esa ifr&iRuh rFkk 
mudh larku rd gh lhfer gks x;k gSA 
8- vFkkZHkko % 
 izkphu dky ls vkfFkZd fØ;kvksa dk izeq[k 
LFkku ifjokj jgk gSA vFkZ dk fuekZ.k rFkk mldk 
miHkksx ifjokj esa gh gksrk FkkA ^^fo'ks"k :i es a lnL;ksa 
ds chp Je foHkktu djuk vkSj thfodksiktZu ds 
lk/kuksa dks fuf'pr djuk ifjokj dk nkf;Ro FkkA 
ysfdu O;fDrokfnrk] fufgr LokFkZ vkSj futh laifRr dh 
Hkkouk ds dkj.k vkfFkZd fØ;kvksa dk pquko] mlds ykHk 
vFkok gkfu dk nkf;Ro vc O;fDrxr vk/kkj ij gh 
fu/kkZfjr gksrk gSA**11 vFkkZr u;h vFkZO;oLFkk us O;fDr 
dks vkfFkZd Lokoyacu iznku fd;k gSA ifj.kkeLo:i 
vFkZ ds vHkko esa ifjokj esa vusd leL;k,¡ mRiUu gks 
xbZ gSA vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ls vkilh laca/kk sa 
esa }s"k rFkk dVqrk mRiUu gksrh gSA ^^MkW-eatq 'kekZ ds 
erkuqlkj] ^^ifjokj ds lHkh lnL; tc ;Fkk'kfDr 
/kuksiktZu esa vlQy jgrs gSa] dqN lnL; csdkj gks 
tkrs gSa] bl dkj.k dqN lnL;ksa dh mis{kk gksus yxrh 
gS ;k [kpZ vk; ls vf/kd gksus yxrk gS rc ikfjokfjd 
fo?kVu gksrk gSA ngst] Hkkst] jksx] chekjh] nqO;Zlu 
vkfn ds dkj.k vkfFkZd ladV vkSj xgjk gksrk gS vkSj 
bldk ifj.kke O;aX;] rkus] ekjihV] dyg] iyk;u] 
rykd] vkRegR;k] o/kw&nkg] vijk/k] os';kof̀Rr vkfn 
gksrk gSA ;s lHkh ckrsa ikfjokfjd fo?kVu dh lwpd 
gSA**12 vr% lalkj esa lHkh vuFkksZa dh tM+ vFkZ dks gh 
ekuk tkrk gSA vkt ds ;qx esa ikfjokfjd fo?kVu dh 
tM+ Hkh vFkZ cu x;kA 
9- izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ % 
 ikfjokfjd dyg] ukSdjh NwVuk] yach chekjh] 
nqO;Zlu] pfj=ghurk vkfn ,slh leL;k,¡ gS tks ifjokj 
esa ruko dh fLFkfr mRiUu dj jgh gS] ifj.kkeLo:i 
ifjokj fo?kfVr gks jgs gSA  
10- lkekftd :f<+;k¡] va/kfo'okl ,oa dqizFkk,¡ % 
 vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh lekt dh 
f?klh&fiVh :f<+;k¡] tM+ laLdkj] va/kfo'okl] va/kJ/nk,¡ 
rFkk èrizk; ekU;rk,¡ ikfjokfjd thou ds fy, 
vfHk'kki cu jgh gSaA iki&iq.; ds izfr va/kfo'okl] 

L=hHkzq.k gR;k] iq=&izkIrh dk vkxzg] ngst&izFkk] vuesy 
fookg vkfn dqizFkkvksa ds dkj.k ifjokj ekufld 
;a=.kkavksa dk f'kdkj gks jgk gSA rks nqljh vksj 
lkaLd̀frd ewY;ksa esa Hkh rsth ls ifjorZu gks jgk gSA 
euq"; dks viuk vfLrRo cuk, j[kus ds fy, lekt 
}kjk cukbZ xbZ O;oLFkkvksa vkSj fu;eksa dks Lohdkj 
djuk iM+rk gSA ifj.kkeLo:i mls vusd d"Vizn ,oa 
nq%[kn fLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA buls NqVdkjk 
ikus dh pkgr ifjokj esa ifjorZu ,oa fo?kVu yk jgh 
gSA    
fu"d"kZ%  
 ifjokj dk lexz v/;;u djus ds i'pkr~ ge 
fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd jk"Vª ,oa lekt dh nf̀"V ls 
ifjokj dk vuU; lk/kkj.k egRo gksrk gSaA ifjokj ds 
vykok bu nkssuksa dk vfLrRo vlaHko gSA euq"; dh 
LokHkkfod izof̀RRk;ksa ,oa HkkSfrd vko';drkvksa us bls 
tUe fn;k fdarq bldk iz;kstu dsoy dkeaPNk dh iwfrZ 
;k HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ u gksdj larkuksRifRr 
djds lf̀"Vdze dks cuk, j[kkuk izeq[k mn~sn'; jgk gSA 
vr% èR;q vkSj vejRo bu nks fojks/kh voLFkkvksa dk 
lqanj leUo; ifjokj esa gksrk gSA lekt dh vU; 
laLFkkvksa ls ifjokj] ekSfyd] lkoZHkkSfed ,oa loksZifj gS 
D;kasfd euq"; ifjokj es a gh thou] ifo= Kku]a Hkkstu 
rFkk laj{k.k izkIr djrk gSA jk"Vªª] lekt ,oa euq"; 
thou dks lqfu;ksftr rFkk laxfBr cukus ds fy, 
ifjokj vusd ekSfyd ,oa ijaaijkr dk;Z djrk gS] ftlesa 
lkekftd thou dh dY;k.kdkjh Hkkouk fufgr gksrh 
gSA lH;rk ,oa laLd̀fr dk Kku ifjokj esa djk;k tkrk 
gSA okRlY;] izse] Lusg dh Hkkouk ls ifjokj ds lnL; 
,d&nqljs ls tqMs jgrs gSaA izR;sd lnL; vius 
mRRkjnkf;Ro dk fuokZg djrk gqvk vU; lnL;ksa dks 
lq[k ,oa 'kkafr igq¡pkus esa Lo;a R;kx ,oa cfynku rd 
djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA /kkfeZd mRloksa dks 
eukdj ifjokj vius lnL;ksa dk euksjatu ,oa laLd̀rh 
dk gLrkarj.k djrk gSA 
      Hkkjrh; euhf"k;ksa us ifjokj dks cMs O;kid 
/kjkry ij izLrqr fd;k gSA bUgksaus ifjokj ls dsoy 
ifr&iRuh rFkk mudh larku dk gh vFkZ xzg.k ughsa 
fd;k cfYd leLr izkf.k&ek= ,oa NksVs &NksV s 
tho/kkfj;ksa dks Hkh ifjokj ds lnL; ds :i esa Lohdkj 
dj ^olqq/kSo dqVqacde~̂  dh Hkkouk dks pfjrkFkZ fd;k gSSA 
,d vkn'kZ Hkkjrh; xg̀LFk leLr tho/kkfj;ksa ds fy, 
vius Hkkstu dk dqN va'k fudkydj tho &;aK lai= 
djrk gSSA bl rjg thou esa lHkh izdkj ds _.kksa ls 
m_.k gksus ds fy, nso] _"kh] fir]̀ vfrFkh] tho bu 
iap ;Kksa dh iwfrZ djrk gSA bl izdkj euq"; ds 
ikfjokfjd nkf;Ùoksa ds foospu ls ,slk izrhr gksrk gS 
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fd xhrk ds fu"dke deZ;ksx dk loksZÙke LFkku ifjokj 
gSA 
     fganw laLd̀fr ,d ,sls ifjokj dh dkeuk 
djrh gS] ftlesa fdlh izdkj dk dyg u gks] ifjokj 
vkuane; gks] larku cqf/neku gks] ifjokj dh fó;k ¡ 
e/kqjHkkf"k.kh gks] óh&iq:"k O;kfHkpkjh u gks] bZekunkjh ls 
dek;k /ku gks] vfrFkh lRdkj gks] iwtk&vpkZ gks] 
lk/kqvksa&lTTkuksa dk lRlax gks] vr% ,slk ifjokj vkn'kZ 
ifjokj gSA tks /keZ] vFkZ] dke vkfn iz;kstuksa dh iwfrZ 
djsaA ^/keẐ  }kjk euq"; lkekftd nkf;Ro ,oa dqy ijaijk 
dk fuokZg djrk gSA ^vFkẐ  }kjk vko';drkvksa dh iwwfrZ 
ds lkFk&lkFk nku&of̀Ùk ls lk/kq] lU;klh] izkf.kek=ksa dks 
larq"V djrk gSA ^dke^ }kjk iztksRiknu djds lekt 
,oa laLd̀rh dh fujarjrk dks cuk, j[krk gSA ln~/keZ 
dk ikyu djds euq"; eks{k dk vf/kdkjh gks ldrk gSA 
vr% eks{k fganqvksa dk vafre lk/; gSA bls Li"V gksrk gS 
dh] la;qDr ifjokj] Hkkjrh; laLd̀rh dh og vk/kkj'khyk 
gS tks O;f"Vokn ds LFkku ij lef"Vokn ds vkn'kksZa dh 
iq"Vh djrh gSA  
 ijarq HkweaMyhdj.k dh izfØ;k ls mRiUu 
vkS|ksxhdj.k] uxjhsdj.k] óh&f'k{kk] /ku&izpqjrk vkSj 
O;fDroknh izof̀Rr;ksa ds dkj.k Hkkjrh; ikfjokfjd Hkkouk 
dh O;kidrk ladqfpr gksrh tk jgh gSA ifjokj foi= 
vkSj fo?kfVr gksrs tk jgsa gSaA ,lh voLFkk esa Hkh gekjs 
ijaijkxr Hkkjrh; laLdkj vFkZokn] HkkSfrdokn ,oa vfr 
HkksxòfÙk ds fy, ykykf;r u gksdj lkfRod thou 
O;rhr djus ds fy, izsfjr djrs gSaA ;g fuf'pr gh 
fo'o lekt ds fy, 'kqHk ladsr gSA 
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